NASTEREA VAGINALA SI NASTEREA CEZARIANA:
COMPARAREA RISCURILOR

Tabel aditional brosurii Ce trebuie s stie orice femeie despre operatia cezariana

Informatiile cuprinse in acest tabel si in brosura aditionala “Ce trebuie sa stie orice
femeie despre operatia cezariand” se bazeaza pe o recenzie extinsa a cercetarilor curente.
Aceste resurse au fost dezvoltate pentru a ajuta femeile sa ia decizii informate despre operatia
cezariana.

Recenzia a descoperit faptul ca nasterea vaginala “spontana” (fara vid-extractor sau
forceps) implicd mult mai putine riscuri fie decat cezariana fie decat nasterea vaginala
“asistata” (cu vid-extractor sau forceps). Fara o nevoie clara si coplesitoare de cezariana sau
nastere vaginala asistatd, o nastere vaginala spontana are probabilitatea cea mai mare sa fie cea
mai sigura modalitate de a da nastere.

Cheia informatiei din tabele este prezentata la sfarsitul urmatoarei pagini.

1. PREOCUPARI LEGATE DE OPERATIA CEZARIANA
Operatia cezariand fata de nasterea vaginala creste riscul pentru problemele listate

mai jos.
RISCURI PENTRU MAME IN | RISCURI PENTRU BEBELUSI IN
APROPIEREA MOMENTULUI | APROPIEREA MOMENTULUI
NASTERII NASTERII
e Moartea materni: risc SCAZUT spre e Taieri chirurgicale accidentale: risc
FOARTE SCAZUT RIDICAT
e Histerectomie de urgenta: risc e Probleme respiratorii: risc RIDICAT
MODERAT spre MODERAT
e Cheaguri de sange si accident e Nu suge la san: risc FOARTE
vascular : risc SCAZUT RIDICAT spre RIDICAT

e Viatamari provenite din operatie®

e Sedere prelungita in spital: risc
FOARTE RIDICAT

e Reinternari in spital : risc MODERAT

e Infectii : risc RIDICAT

e Durere, per ansamblu si la nivelul
ranii: risc FOARTE RIDICAT

e Experienta a nasterii
nesatisfacatoare: risc FOARTE
RIDICAT spre RIDICAT

e Contact scazut cu bebelusul la
inceput: risc FOARTE RIDICAT

e Reactie nefavorabila la bebelus*

e Depresie (diferente gasite in cateva
studii, nu in toate)

e Trauma psihica (diferente gasite
pentru cezariana neplanificatd): risc
RIDICAT

e Sanatate mentald si stimd de sine
depreciatd per ansamblu*




e Functionare precara per ansablu*

RISCURI DE DURATA PENTRU
MAME

e Durere pelviana*

RISCURI DE DURATA PENTRU
COPII

e Astm, in copildrie si in viata adulta:

e Obstructie intestinala: risc risc RIDICAT
MODERAT }
RISCURI PENTRU APARATUL | RISCURI PENTRU BEBELUSI IN

REPRODUCTIV AL MAMELOR iN
VIITOR

e Infertilitate: dorinta de a ramane
insdrcinata insotitd de incapacitate:
risc FOARTE RIDICAT spre RIDICAT
(nu din alegere)

e Infertilitate: dorinta slaba de a
ramane insarcinata si alegerea de a
evita acest lucru: risc RIDICAT (din
alegere)

e Moarte materna* (posibil risc
FOARTE SCAZUT pentru moarte
maternd din cauza cicatricei)

e Sarcina ectopica: risc MODERAT

e Placenta previa: risc MODERAT dupa

o cezariand, risc RIDICAT dupa mai
mult de o cezariand

Placenta accreta: risc MODERAT
Decolare placentara: risc MODERAT
Ruptura uterina: risc MODERAT

VIITOARELE SARCINI

e Moarte in utero sau imediat dupa
nastere: risc MODERAT

e Greutate scdazuta la nastere si nastere
prematura*

e Malformatii*

e Vitamarea
central*

sistemului nervos

2. PREOCUPARI CU PRIVIRE LA NASTEREA VAGINALA ASISTATA
O nastere vaginala asistata de vid-extractor sau forceps fata de o nastere vaginala
“spontana” fara aceste proceduri creste riscul problemelor listate mai jos.

RISCURI PENTRU MAME

e Rupturi ale perineului ce ajung sau
trec de muschiul ana: risc 1| FOARTE
RIDICAT spre RIDICAT pentru vid-
extractor ; risc: FOARTE RIDICAT
pentru forceps

e Sangerari excesive si transfuzie: risc
RIDICAT pentru sangerari excesive;
risc RIDICAT spre MODERAT pentru
transfuzie

e Reinernari in spital: risc MODERAT

e Infectii: risc FOARTE RIDICAT spre
RIDICAT  pentru infectii ale

perineului; risc RIDICAT pentru
infectii ale uterului

e Zona vaginului dureroasa: risc
FOARTE RIDICAT

e Experienta a nasterii
nesatisfacatoare:  risc = FOARTE

RISCURI PENTRU COPII
e Vitimarea creierului: risc SCAZUT
e Alte vatamari la nastere: risc
MODERAT pentru ranirea corpului
si fetel




RIDICAT

e Probleme intestinale: risc FOARTE

RIDICAT spre RIDICAT
e Incontinenta urinara *

e Incontinenta anala: risc FOARTE
RIDICAT spre RIDICAT pentru
anumite scurgeri de gaze sau fecale
in perioada de dupd nasterea cu

forceps; * pentru vid-extractor

e Hemoroizi: risc FOARTE RIDICAT

spre RIDICAT

e Probleme sexuale: risc FOARTE

RIDICAT spre RIDICAT

saptamanile si lunile dupa nastere
e Trauma psihica: risc RIDICAT pentru

diagnosticul tulburarii de
posttraumatic

e Functionare per ansamblu precara*®

in

stres

3. PREOCUPARI LEGATE DE NASTEREA VAGINALA

Nasterea vagmala fata de cezariana creste risul pentru problemele listate mai jos.
Diferentele tind sd fie mai mari pentru nasterea vaginala asistatd (cu vid-extractor
sau forceps) st mai mici pentru nasterea vaginalad sponstand (fara aceste proceduri).

RISCURI PENTRU MAME
e Zona vaginului dureroasa: risc
FOARTE RIDICAT

e Incontinenta urinard*

¢ Incontinenta anala*

In cele mai multe cazuri, aceste
probleme sunt usoare si se rezolva
in perioada de recuperare dupd
nastere. Multe pot fi prevenite prin
utilizarea conservativd a unor
practici (cum ar fi epiziotomia).
Vezi brosura pentru mai multe
informatii pe aceste subiecte
(paginile 12 si 34) st pentru sfaturi
de a reduce riscul (paginile 19-24)

RISCURI PENTRU COPII
e Vatdmarea plexului brahial la nastere:
risc SCAZUT

In cele mai multe cazuri, aceastd vdtamare
se rezolva imediat dupd sau in -cateva
sdptdmani dupd nastere. Intr-o proportie
mica, persista o slabiciune in ridicarea
bratelor la bebelusii cu aceasta problema.




Ce semnifica cuvintele scrise cu majuscula ?

Cuvintele cu majuscula va spun care este probabilitatea asociata de a avea o problema specifica
(cum ar fi o infectie sau sangerare excesiva) daca dati nastere beneficiind de ingrijirea care implica
un risc mai mare decdt unul redus. In anumite cazuri (marcate *), nu a fost suficientd informatie
pentru a face acest tip de estimare. Cercetarile aditionale despre aceste probleme ar putea conduce
la o concluzie diferita sau ar putea identifica noi probleme pentru cele trei liste. Acest sistem va va
permite sa estimati cum o anumitd decizie va va afecta probabilitatea de a avea o problema
specifica. Va puteti concentra pe riscurile §i problemele care sunt in mod special importante pentru
dvs. sau pe aspecte de ansamblu.

Probabilitate crescuta de a | Comparati cu o formd mai sigura de
avea 0 anumita problema ingrijire, forma de ingrijire cu un risc
crescut poate cauza probleme pentru
FOARTE RIDICATA 1000 la 10000
RIDICATA 100 la 999
MODERATA 101a 99
SCAZUTA 11a9
FOARTE SCAZUTA Mai putin de 1

... din fiecare 10000 de mame sau bebelugi
* Studiile examinate nu au inclus informatii care sa descrie dimensiunea efectelor.




